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Le Mot de Lily  

 

« J’inspire, j’écoute, j’expire, j’accueille » 

Voilà mon mot d’ordre pour ce mois de février. Petit exercice simple mais combien 

précieux dans ce monde ou tout va tellement rapide, que l’on oublie cette petite 

voix intérieure si précieuse qui nous guide et nous invite à tout simplement 

« ÊTRE »! Mon ami Robert Béliveau (qui enseigne la méditation de la Pleine 

conscience) nous a offert cette semaine un petit feuillet avec une pensée que 

j’avais envie de vous partager, la voici : 

« Nous pouvons sortir de la prison de la vue étroite et bornée de l’esprit enfermée 

sur le petit moi et découvrir l’espace lumineux et profond comme le ciel et la 

mer… » 

Je pourrais continuer en vous disant que cela permettra d’offrir et de manifester de 

plus en plus souvent le meilleur de nous-même et cela en toutes circonstances.  

La pratique du yoga dans son ensemble est un outil extraordinaire qui nous 

permettra de toucher à ce lieu privilégié au cœur de chacun de nous.  Alors on y 

va!  

J’inspire, j’écoute, j’expire, j’accueille. 

Centre Viniyoga Lily Champagne 

6655 Boul. Joseph-Renaud, Anjou, local 100 et 102 

Montréal, QC, Canada, H1K3V3 

Tél : (514) 356-YOGA (9642) 

NOUVEAU courriel : viniyoga@lilychampagne.com 

Site : http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/ 

 

 
Venez rencontrer notre équipe de 
professionnels:  

 

Benoît Rocheleau : Ostéopathe/naturopathe, soin 
énergétique 
Martine Charbonneau : Massothérapeute, 
kinésiologue/Kinésithérapeute 

Monique St-Arnault : acupunctrice  
Daniel Cantin : Médium, guide spirituel 

 

Local à louer au Centre !  

Bulletin février 2012 

http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/therapeutes.html
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/therapeutes.html
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/therapeutes.html
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/therapeutes.html
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/therapeutes.html
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/therapeutes.html
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/local_a_louer.pdf


 
2 

 Pour plus de renseignements, 
 cliquez ici! 

 

NOS ATELIERS et FORMATIONS 
Tous les ateliers et cours ci-dessous sont donnés au Centre Viniyoga Lily Champagne 

6655 Boul. Joseph-Renaud, Anjou, local 100 et 102 

Pour réserver (514) 356-YOGA (9642)  option 1  
ou cham_lily@hotmail.com 

Les coûts sont taxes incluses. 

Le Yoga Nidrâ 

 
SUR LA FRONTIÈRE DE LA VIGILANCE ET DE 

LA SOMNOLENCE 

avec Stéphane Lachance 

Comment s’approcher le plus possible du sommeil pour en 

arriver à l’éveil.  

Le terme Yoga Nidrâ a la signification de yoga du sommeil. 

Le Yoga Nidrâ amène la personne dans une relaxation 

physique, mentale et émotionnelle complète et ouvre les 

portes de l’inconscient dans le but d’apporter des 

changements qui conduiront à une transformation du soi. 

Chaque atelier approfondie un sujet de façon théorique. Une 

courte séance d'asanas viendra préparer le corps à 

s'allonger pour le reste de l'atelier qui sera réservé à 

l'expérience du Yoga Nidrâ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/local_a_louer.pdf
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/local_a_louer.pdf
mailto:ham_lily@hotmail.com
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Soirée méditation 
Vendredi le 23 mars 2012,  

19h00 à 20h30 
 

 

Cadeau de la vie ! Une soirée-méditation est une opportunité d’entrer en contact 

avec la personne la plus importante de votre vie « VOUS ».   

 

Une contribution volontaire de *5$ est proposée pour ramasser des fonds que nous  

offrirons a un organisme communautaire. SOS suicide, puisque je pense très fort à 

mon amie Chantale ces temps-ci (qui s’est enlevée la vie l’année dernière) c’est 

pourquoi j’offre les dons aux personnes en détresse.  

 

 

 
Atelier Éveil physique et 
énergétique au quotidien 

 

 

Phase 1 
Vendredi le 17 février 2012, 

de 19h00 à 21h00 
Phase 2 

Samedi le 18 et dimanche le 19 février 
de 9h00 à 12h00 

Par Benoit Rocheleau, ostéopathe, énergéticien 

 

 

Pour vivre dans les nouvelles conditions de cette terre, votre corps doit être 

détendu et votre esprit libre! 

Ce parcours de 2 jours en est un autonome et non de groupe. Ce sera une 

rencontre amoureuse de vous-même, de votre corps physique et de votre énergie 

de création, de vos sensations puissantes qui vous révèlent à vous-même. 

Cet exercice vous permettra de nourrir et de créer des égrégores* lumineux qui 

modifient les environnements. 

Pour ces 2 jours vous pouvez créer un duo pour partager certaines expériences 

vibratoires qui, par leurs présences pourront aider, favoriser certaines sensations 

de vous-même. Le duo se compose d’êtres présents qui n’ont aucuns jugements 

de l’autre et qui demeurent dans l’accueil. 

Ce parcours sera simultanément intense et léger puisque l’Être n’a pas à souffrir 

pour se guérir. 

Phase 1 : 45$ (comprends pause santé et document) 

Phase 2 : 125$ (comprends pause santé et documents) 

Dépôt de 50$ obligatoire, non remboursable si annulation. 
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Plus de détails 

 

 

 

L’alimentation vivante 
à vos menus !  

Le 22 février et 18 mars  
9h00 à 15h00 

 
Par Dominique Mailloux, CA, CPA, TNDC, 
Coach professionnel, Health Educator, 

certifiée de l’institut Hippocrates 

 

Retrouvez le niveau d énergie de votre jeunesse ! 

Venez découvrir   

 Les principes de base de l’alimentation vivante. 

 Ses bienfaits (Meilleure santé autant physique, 

 émotionnelle, mentale et spirituelle). 

 Une nouvelle alternative d’alimentation santé. 

 En prime, des recettes simples et savoureuses. 

 
Coût : 85$ 

Plus de détails 

COURS D'ANATOMIE 2012 
POUR PROFESSEURS ET 

ÉTUDIANTS EN YOGA   

 
11 et 12 février 2012 

3 et 4 mars 2012 
21 et 22 avril 2012 

 
Par Carina Raisman,  

Professeure Yoga thérapeutique 

 

Une connaissance de son corps, quel beau complément à un cours de yoga! Ce 

cours s'adresse aux étudiants et professeurs de yoga ainsi qu’à toute personne 

désireuse de connaître son corps. Mon but est de rendre la connaissance du corps 

accessible à tout le monde par un langage simple et des exemples de postures de 

yoga. 

Carina, apportera des os et nous utiliserons un squelette pour voir  la musculature. 

Nous ferons de la palpation et du mouvement pour mieux saisir le corps dans sa 

globalité. 

2 places de disponible seulement !  

Déroulement : 45 heures réparties sur 3 fins de semaine :  

Coût : 495$ (incluant documentation et collations)  

 

http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/atelier_benoit.pdf
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/alimentation.pdf
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Plus de détails 

 

 

 

 
YOGA DES HORMONES 

Dimanche le 19 février 2012  
de 8h00 à 17h00 

 
Professeure : Lise Lévesque 

 
Le "Yoga hormonal" est une technique expérimentée par Mme 

Dinah Rodrigues, une brésilienne âgée de 82 ans, elle-même professeure de yoga 

qui a bien voulu venir au Québec en 2009 et depuis revient occasionnellement 

pour nous l'enseigner (voir son livre "Bien vivre sa ménopause avec le yoga"). 
En pratiquant ses exercices, nous pouvons noter plusieurs bienfaits : venez les 

découvrir! 

2 places de disponible seulement. Faites vite! 

Coût : 85$ 

Plus de détails 

 

 

BOUTIQUE 

 

 

Venez visiter notre boutique virtuelle et profitez de notre grand choix de musique, de 

livres et d’accessoires de yoga!  

 

Pour vous désabonner écrivez-moi cham_lily@hotmail.com 

http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/anatomie.pdf
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/hormones.pdf
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/boutique.html
http://www.centre-viniyoga-lily-champagne.com/boutique.html
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