
 
 

Session Automne 2021 

 

 Sur la plateforme ZOOM  

(En présentiel pour 2 cours pour ceux qui le pourront. Le 

mardi 12 octobre et 16 novembre) 
 

 

 

Début des cours : 

13 septembre au 1e décembre 2021  

 

Tarif : 

150$ 1 cours : 12 cours de 1h15 

225$ 2 cours : 24 cours de 1h15 

50$ : 3 cours de base pour débutant sur One drive 

 

 

IMPORTANT 

 

Tous les cours seront offerts en LIVE mais seront aussi 

enregistré. Donc vous aurez la possibilité de refaire ou encore 

de reprendre votre cours quand bon vous semble. De plus 2 

cours seront proposés en présentiel pour les cours yoga deux, 

avancé et douceur.  

 

 

 

 

                         HORAIRE DES COURS  

LUNDI 9h30 :  YOGA AVANCÉ  

MARDI 9h30 : YOGA DEUX 

MERCREDI 9h30 : YOGA YIN et DOUCEUR 

YOGA DÉBUTANT (3 cours enregistrés avant de venir nous 

rejoindre en yoga avancé, Yoga deux ou Yoga douceur) 

Inscription : Par virement interac à cette adresse courriel. 

Question : Quel secteur? 

Réponse : Anjou 

 


