
  

  

  

VVOOUUSS  ÊÊTTEESS  PPRRÊÊTTSS  PPOOUURR  UUNNEE  NNOOUUVVEELLLLEE  AAVVEENNTTUURREE  ??  

                                                ÉÉTTUUDDEE  DDEESS  YYOOGGAA  SSÛÛTTRRAA  DDUU  22EE  LLIIVVRREE  DDEE  PPAATTAANNJJAALLII  

AAVVEECC  LLIILLYY  CCHHAAMMPPAAGGNNEE  
  

  
  

DDEEPPUUIISS  MMAAIINNTTEENNAANNTT  PPLLUUSS  DDEE  3388  AANNSS  QQUUEE  JJ’’EENNSSEEIIGGNNEE  LLEE  YYOOGGAA  EETT  QQUUEE  LLAA  PPHHIILLOOSSOOPPHHIIEE  DDEE  

PPAATTAANNJJAALLII  EESSTT  DDEEVVEENNUUEE  TTRRÈÈSS  PPRRÉÉSSEENNTTEE  DDAANNSS  MMAA  DDÉÉMMAARRCCHHEE  EENN  TTAANNTT  QQUU’’EENNSSEEIIGGNNAANNTTEE  MMAAIISS  

AAUUSSSSII  CCOOMMMMEE  HHUUMMAAIINNEE  QQUUII  VVEEUUTT  DDEEVVEENNIIRR  LLAA  MMEEIILLLLEEUURREE  VVEERRSSIIOONN  DDEE  MMOOII--MMÊÊMMEE..    

  

JJ’’AAII  TTOOUUJJOOUURRSS  EEUU  ÀÀ  CCŒŒUURR  DDEE  PPAARRTTAAGGEERR  CCEE  MMEERRVVEEIILLLLEEUUXX  LLIIVVRREE  QQUUII  AA  ÉÉTTÉÉ  EETT  EESSTT  TTOOUUJJOOUURRSS  

UUNN  DDEESS  PPLLUUSS  CCAADDEEAAUUXX  DDEE  MMAA  VVIIEE..  

  

VVEENNEEZZ  DDÉÉCCOOUUVVRRIIRR  TTOOUUTTEE  LLAA  RRIICCHHEESSSSEE  DDEESS  TTEEXXTTEESS  DDEE  PPAATTAANNJJAALLII..  

  

JJEE  VVOOUUSS  PPRROOPPOOSSEE  DDEE  VVOOUUSS    AACCCCOOMMPPAAGGNNEERR  PPEENNDDAANNTT  1122  CCOOUURRSS..    

  

CCHHAAQQUUEE  CCOOUURRSS  SSEERRAA  AACCCCOOMMPPAAGGNNÉÉ  DD’’UUNNEE  PPEETTIITTEE  MMÉÉDDIITTAATTIIOONN  OOUU  EENNCCOORREE  DD’’UUNN  PPRRÂÂNNÂÂYYÂÂMMAA..    

  
 

SUJET ? Étude du 2e livre des yoga-sûtra de Patanjali. 
OÙ ? Dans le confort de votre foyer. 

HORAIRE ?  Quand bon vous semble.  

 
COÛT: 250$ (12 cours).  

 
 

PS : Des documents pour chacun des cours sont ajouter pour mieux suivre le canevas 
de chaque rencontre.  

 
 

Inscription: Un virement interac viendra confirmer le tout   
Adresse courriel : viniyoga@lilychampagne.com  

Question : Quel cours?  
Réponse : Patanjali 

 
www.centre-viniyoga-lily-champagne.com 
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